TRAFiIK ADABI

Turk Dil Kurumu, “adap" kelimesini “yol, yordam" olarak agiklamaktadir.

Trafik adabi, o topluluktaki ya da ulkedeki insanlarin trafik iginde bireysel ve birbirlerine kargi davranis sekilleridir.

Trafik psikologlari, yagsam tarzi ile arag kullanmanin iligkili oldugunu belirtmektedirler. Diger bir deyisle, insan nasil yasarsa, dyle arag kullanir.

Trafik adabi agisindan degerlendirmek gerekirse, bir toplumdaki kisiler birbirlerine nasil davraniyorlarsa, birlikte yasama, yol yordamlari ne ise trafik ortaminda da
ayni adap iginde davranirlar.

Trafik adabi; Trafik iginde sorumluluk, yardimlasma, tahammiil, saygi, fedakarlik sabir vb. degerlere sahip olabilme yetisi.
Lutfen unutmaylnlz! Trafikte higbir zaman tek baginiza degilsiniz. Trafik ortamini her zaman diger yol kullanicilari ile paylasmak durumundasiniz. Bu ortamda
olumlu bir trafik adabi olusturuimamigsa trafik glivenliginin saglanmasi miimkiin olmayacaktir.
TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
A. SORUMLULUK

Sorumluluk; kisinin,kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini tstlenmesi
anlamina gelmektedir.

“Insani ayakta tutan iskelet ve kas sistemi degil, prensipleri, sorumluluklan ve inanglaridir.”

B. YARDIMLASMA
Yardimlagma; karsilikli yardimda bulunma anlamina gelmektedir.

insanlar Neden Yardim Eder?

Bu konuda cesitli bilimsel gérisler bulunmaktadir. Biyolojik gériise gore insanlar yeme icmeye karsi dogustan bir egilime
sahip olduklari gibi baskalarina yardim etmeye de dogustan egilim gdsterirler.

Trafikte Yardimlagma Neden Onemlidir?

Birlikte yagsam, yardimlasma olmadan strduirtilmesi zor bir hale gelmektedir. Trafik ortami, tiim yol kullanicilarinin birlikte hareket
ettigi, birbirinin olumlu ya da olumsuz davraniglarindan etkilendigi bir ortamdir. Bir kiginin olumlu ya da olumsuz bir davraniginin tim
yol kullanicilarini ayni sekilde etkiledigi bu ortamda yardimlasmanin énemi oldukca éne cikmaktadir. Ozellikle trafikte dezavantajli
gruplar olan ¢ocuklarin, yaslilarin ve engellilerin yardima daha fazla ihtiyaci olabilir. Guivenli bir trafik ortami saglamak icin her
sUrtictniin dezavantajli grupta yer alan bu yol kullanicilarina daha fazla dikkat etmesi gerekir. Hayatimizin her déneminde insanlara
yardimc! olmak bir insanlik degeri oldugu gibi trafikte bu degerin daha da 6n plana gikariimasi gerekir. Unutmayalim ki; “insanlarin
en hayirlisi insanlara faydali olanidir.”

C. HOSGORU

Hosgorii, kisinin kendisininkinden farkli ahlaki, dini degerlere, diinya goruslerine, dustncelerine, yasam tarzlarina,
davraniglara vb. sahip olan bagka insanlara midahale etmekten bilerek veya isteyerek, kaginmasi eylemi olarak
tanimlanmaktadir.

Unutmayin! Hosgoérill olabilmek icin; kendinize ve yaptiginiz ise deger verin, iletisim icinde oldugunuz kisilere deger verin,
alingan olmayin, kimseyi kiigimsemeyin, affedici olun, anlayish olun, herkesin olaylara farkli bakabilecegdini yani “ayni resme farkh
gozlerle baktigini” unutmayin.

Tahammiil; insanin kotl, glc durumlara kargi koyabilme ya da katlanabilme gucl olarak tanimlanmigstir (TDK).

. Tahammiil trafik i¢inde siiriicilerin en fazla ihtiya¢ duyacaklar degerlerden biridir.
D. NEZAKET VE SAYGI

“Nezaket, bagkalarina karsi saygil ve incelikle davranma anlamina gelmektedir.

Saygi ise degeri, Ustlinligu, yashihgi, yararhhg, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6lgiili davranmaya
sebep olan

sevgi duygusu, bagkalarini rahatsiz etmekten ¢gekinme duygusu anlamina gelmektedir.

Basaril iletisimin en 6nemli kural karsinizdaki kisinin varligina saygi gostermektir.

Yani saygi gostermek demek “seni gortiyorum, duyuyorum, varligini kabul ediyorum" anlamina gelmektedir.

E. FERAGAT VE FEDAKARLIK



Feragat ve fedakarlk, bir amag ugruna ya da gerceklestiriimesi istenen herhangi bir sey icin kendi yararlarindan vazgegme,
Hakkindan kendi istegiyle vazge¢me, 6zveri anlamina gelmektedir.
Bazi durumlarda, trafik ortaminda hak kendinizden yana iken bile bu hakkinizi diger siiriiciiye vermek size bir sey
kaybettirmeyecegi gibi daha huzurlu bir trafik ortami saglamaya katkida bulunacaktir.

F. SABIR

Ozetle sabir, bir seyi telas géstermeden bekleme anlamina gelmektedir. Hayatin her alaninda ihtiyag duyulan sabir degeri
trafik icinde ¢gok daha buylik énem tagimaktadir. Trafikte, kirmizi i1gikta beklemek, sabir gerektiren bir davranistir. Ancak
burada goésterilen sabir, kirmizi i1gikta gegmenin bir trafik kural ihlali olmasi ve bu ihlalin bir cezasi olmasi nedenleri ile
sirdciler igin bir zorunluluk haline gelmistir. Onemli olan trafik iginde cezasi olmayan durumlarda da sabir gésterebilmektir.

G. TRAFIK KULTURUNDE BIiRBIRiNi UYARMA

Birlikte yasadigimiz trafik ortaminda, bir kisinin yaptigi olumlu ya da olumsuz bir davranis hepimizi etkiler. O
kisinin belki de farkinda bile olmadan yapti§i o davranis higbir sugu olmayan bir bagka kisinin 6limine,
yaralanmasina ya da omir boyu sakat kalmasina neden olabilir. Dolayisiyla, trafik iginde hatali davranis
sergileyen bir stiriiciyl uyarmak hem o slrticinun hem de trafikteki diger sirtculerin kaza yapma ya da olumsuz
bir durum olusturma riskini azaltacaktir. Ancak bu uyari, nezaket ve saygi ¢gergevesinde yapilmalidir.

TRAFIKTE EMPATI VE iLETISIM
A. EMPATI
En basit tanimiyla empati (duygudaslik), bir olay ya da “bir durumda karsimizdaki kisi hakkinda herhangi
bir yargida bulunmadan 6nce kendimizi onun yerine koyarak olayl/durumu onun gibi yasamamiz anlamina
gelmektedir.

B. DIGERGAMLIK
Digergamlik, kendinden ¢ok baskalarini distinen, baskalarinin iyiligi icin fedakarlik yapan, 6zgeci seklinde
tanimlanir. Digergamlik, yardim etme davraniginin bir alt kategorisidir. Bagkasinin ¢ikarina davranma
olarak tanimlanmaktadir.

C. OFKE YONETImI
Ofke yénetiminde amag; kizginligin ve éfkenin yol agtigi duygusal ve fizyolojik tepkileri azaltabilmektir. Ciinkii sizde
kizginlida yol agan insanlari, olaylari yok edemezsiniz, onlardan kaginamazsiniz, onlari degistiremezsiniz fakat
insanlar ya da olaylar karsisinda gosterdiginiz i¢csel ve digsal tepkilerinizi kontrol edebilirsiniz, onlari yapici bir sekilde
yonetebilirsiniz. Sonug olarak, kizginhginizi neyin tetikledigini bulmak ve kendinizi 6fkeyle kaybetmeden, bu nedenlerle
basa cikabileceginiz yontemler gelistirmek en saglikli olan ¢6zim olarak dnerilmektedir.

D. BEDEN DiLi

Sdzsiz olarak iki sekilde iletisim kurarsiniz; beden hareketleriyle (yiz ifadeleri, el- kol hareketleri ve durus) ve
kisileraras1 mesafe ile (diger kisiyle araniza koydugunuz uzaklik).

Beden dili s6zlii iletisimden daha inandiricidir. Ayrica beden dili 5nemlidir ¢iinki bir.

iletigimin

%T7'si sozel iletigim (sézcukler),

%38’si ses (ylkseklik, ton, ritim vb.),

%55’i beden hareketlerinden (¢ogunlukla yuz ifadeleri) olusmaktadir.

E. KONUSMA USLUBU

Kisinin konusma iislubu bazen sézlerinden daha ¢ok énem tasir. iletisim sirasinda mesajin ne oldugu kadar nasil
soylendigi de 6nemlidir. Baska bir deyisle, sézler olumlu olabilir ama sdyleme tarzi olumsuz ise kisinin aklinda sézler



degil sdyleyis bicimi kalir.

TRAFiIK DENETIM GOREVLILERI iLE ILETISIM

Bir sirlcd, trafikte gesitli nedenlerle trafik zabitasi ile iletisim kurmak durumundadir. Trafik denetim gorevlileri, ilgili yasal
diizenlemeler kapsaminda gorevlerini yapmaktadirlar. Dolayisiyla bir striici herhangi bir durumda trafik zabitasi ile
iletisim kurarken, bunu aklindan ¢ikarmamali ve trafik adabi acisindan iletisim kurallarina 6zen géstermelidir.

iletisim, mesaj ahgverigi, bilgi aktarimidir. Etkili, basarili iletisim demek baskalarini suclamak yerine hakca savasim
vermektir. Etkili iletisim becerileri gelismis olan kisi etkin sekilde dinlemeyi bilir, akil okumak yerine karsisindaki kisinin
ne demek istedigini gézden gegcirir. Kargisindaki kisiye saygl duyar. Saygi duymak o kiginin varligini kabul etmek
anlamina geldigi icin iletisimi basarili hale getirir. Her insanin en dnemli psikolojik ihtiyaci varligini kabul ettirmektir.
Empati duizeyinin yiuksek olmasi da bagaril iletisim icin en dnemli kosullarin baginda gelmektedir.

Dolayisiyla suricd, trafik denetim goérevlileri ile basarih bir iletisim kurabilmek, kendini ifade edebilmek igin etkili iletigim
becerileri konusunda bilgi sahibi olmalidir.

TRAFIKTE HAK IHLALLERI
A. BIREY HAKKI (DIGFR BIREYLERE VERILEN ZARAR)

. Trafik hayatimizin bir pargasi olduguna gore ayni hassasiyeti trafik igcinde de géstermemiz gereklidir. Trafik
kurallarinin konulmasinin baslica sebeplerinden biri de kisilerin trafikteki haklarinin belirlenmesidir. Hem trafik
diizeninin bozulmamasi icin hem de trafikte baskalarinin hakkini gignememek igin trafik kurallarina muhakkak
riayet edilmelidir. Trafik kurallarina uyulmadigi takdirde bir bagkasinin canina ya da malina zarar verebiliriz. Trafik
kurallari sirtcilerin can ve mal glivenliklerini saglamak igin konulmustur. Bu kurallara uymamak kisi haklarini ihlal
ettigi gibi hayatlarina da kastedebilir.

B. TOPLUM HAKKI (TOPLUMA VERILEN ZARAR)

Trafikte hatali ve yanlis davranislar kaza ile sonuclanabilmektedir Trafik kazasi kisisel olarak can ve mal kaybina
sebep oldugu gibi toplumsal zararlari da ¢ok buyuktdr.

Bir kaza bir veya bircok kimsenin 6limune neden olabilir. Bu élimler ailelerin yikimina, kaybolmasina sebep olabilir.
Ailelerin yok olmasi ve dagilmasi saglikli bir toplumun bozulmasi demektir. Sagliksiz bir toplum, sagliksiz bir millet'
sagliksiz bir devlet demektir.

C. KAMU HAKKI (DEVLETE VERILEN ZARAR)

Trafik kazas! sonucu meydana gelen maddi hasarlar, yetismis insan glicl kaybi ve ya-ralananlara yapilan sosyal
glvenlik harcamalari Glke ekonomisine buyuk zarar vermektedir.

Trafik kazasinin topluma verdigi zararlar bununla da bilmemektedir. Karayollarinin za-manindan énce yipranmasi,
acllan ¢ok sayida dava ile yargi sisteminin ig ylkinin artmasi, engelli nifusunun artmasi, Gretim ve refah
kayiplari, uzun vadede kalkinmaya olumsuz etki, Glke imajinin zedelenmesi, topluma verdigi zararlarin baglicalar
olarak sayilabilir.

D. YASAM HAKKI (BIREYIN KENDINE VERDIGI ZARAR)
Yasama hakki, en temel haktir. Diger tim haklarin kullanimi ve varligi bu hakka baghdir. Bu yoniyle yasama hakki
mutlak bir haktir.
Kisi maddi ve manevi olarak birgok zorluk ve fedakarliklarla yetiskin hale gelmektedir. Kisinin yetigkin hale

gelmesinde birgok kisinin emegi vardir. Bu sebeple siriicilerin trafik icinde yanlis ve tehlikeli hareketler yaparak
kendilerine zarar verme riskini géze almaya haklar yoktur.

E. GEVRE HAKKI (CEVRE VE DOGAYA VERILEN ZARAR)

Karayolu trafik kazalarinin kisiye, topluma ve kamuya verdidi zararlarin yaninda c¢evreye de buylk zararlari



bulunmaktadir. Bu zararlarin baslicalari agagida 6zetlenmistir.
e  Orta refiijlere ve yol kenarlarina dikilen agagclar zarar gérmektedir.

e Bilhassa yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yUkli araglarin yaptigi kazalar neticesinde gevre blylk
ekolojik zarar gérmektedir.

e Trafo, elektrik diregine carpma gibi durumlarda kesintiler yasanmaktadir.

e  Kopri, tunel gibi noktalarda yaganan kazalarda ulagim aksamaktadir.

TRAFIKTE DIGERLERININ SURUCU DAVRANISLARINA ETKISI

insan toplum iginde yasayan sosyal bir varliktir. Kisinin ginliik hayatinda yapmis oldugu birgok rutin aktivitede de davranis seklini sosyal gevresi
sekillendirir.

Yizmek, bisiklete binmek gibi ara¢ kullanmak da sensori-motor bellek ile yapilan bir davranistir. Striiciler trafikte toplu olarak arag
kullandiklarindan toplumsal bellegin de etkisi altindadirlar.

insan zihni ile bedeni arasinda uyuma dayanan bir iligki vardir. Kosarken bedenin hizi arttigindan zihnin uyariima tonusu ile uyaniklik ve
galisma hizi da artmaktadir. Oysaki arag kullanirken, yani aslinda beden sabitken zihnin otomobil hizinda sirekli galismasi istenmektedir. Hiz
arttiginda bilgi alis hizi da artacagindan, daha kisa zamanda ayni gérsel bilginin alinmasi gerekli olup, yorumlama, karar verme, uygulama ve tepki
hizlari da artmak zorundadir, insanin arag ile hizli yasantisinda, zihnin varhgini siirdirebilmek ve bedeni korumak zorunda kaldigindan, dogasina
karsi gelen bu dengesizlige uyum goésterecek olan beynin ¢alismasini otomatik duruma kaydirir. (Girgin, V., Kocabiyik, A., 2002)

Ortamda, sizi izleyen kisinin variigi ya da yoklugu farkli davranmaniza neden olur. Bununla ilgili en eski deneyi Triplett, 1897 yilinda yapmistir.
Aragtirmaci, bir yarismada bisiklet yarig¢ilarinin, bagkalari tarafindan izlendiklerinde hizlarini arttirdiklarini bulmustur. Psikoloji biliminde bu olaya
“sosyal kolaylastirma” denmektedir. Bagkalarinin etkisi ile davraniglarimiz yalniz oldugumuzdan daha farkl olabilir. Yalnizken emniyet kemeri takan
bir geng siirlict, yaninda yasiti oldugunda onun olumsuz etkisiyle emniyet kemerini takmayabilir.

Trafik iginde tim kurallara uyarak arag¢ suren bir siirticti bile, trafikteki diger araglara farkinda olmayarak ya da farkinda olmasina ragmen direng
gosteremeyerek, uyum saglayip kural ihlali yapabilir.

SINAVA GIRECEK BUTUN ADAYLARA BASARILAR DILERIM...

https://sinavinahazirlaniyorum.com/
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